REGULAMIN KLUBOW SIECI LOOP FITNESS

Niniejszy regulamin (dalej jako "Regulamin") okresla zasady korzystania z obiektéw
sportowych w ramach sieci fitness klubéw prowadzonych pod marka Loop Fitness (dalej jako
"Klub”) przez International Circle Fitness Poland sp. z 0.0. z siedzibg Warszawie, przy ul. Kabacki
Dukt 7, 02-798 Warszawa, wpisang do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod nr KRS 0000687649, NIP 5272814883, REGON 367882754 prowadzaca
dziatalnos¢ w zakresie Swiadczenia ustug fitness (dalej jako ,,Loop”).

I. Postanowienia ogdlne

1. Na terenie Klubu przebywaé¢ mogg wytgcznie osoby uprawnione do korzystania z ustug
Klubu.

2. Personel Klubu uprawniony jest do kontroli tozsamosci osoby korzystajgcej z Klubu w celu
weryfikacji uprawnien do korzystania z poszczegdlnych ustug.

3. Osoba korzystajgca z ustug Klubu, zwana bedzie dalej "Cztonkiem Klubu".

Il. Ogodlne zasady korzystania z Klubu

1. Z ustug Klubu korzysta¢ mogg w przypadku petli z maszynami i zaje¢ grupowych osoby, ktére
ukonczyty 15 lat, z zastrzezeniem zaje¢ grupowych skierowanych do oséb matoletnich (zajecia
dla dzieci), z ktdrych mogg korzystac réwniez osoby, ktdre nie ukonczyty 15 lat,

2. Osoby, ktére ukoniczyty 15 lat, a nie ukonczyty lat 18, mogg korzystac z ustug Klubu:

a. w obecnosci petnoletniego opiekuna lub

b. po wyrazeniu przez przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego) pisemnej
zgody na samodzielne korzystanie z Klubu.

W przypadku watpliwosci co do autentycznosci oswiadczania o wyrazeniu zgody przez rodzica
(opiekuna prawnego), personel Klubu moze zazada¢ ztozenia tego oswiadczenia w Klubie, w
obecnosci personelu Klubu.

3. Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu
udostepnionego w Klubie w sposdb zgodny z ich przeznaczeniem.

4. Na terenie Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a. wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojow alkoholowych,
narkotykow oraz innych srodkéw odurzajgcych;

b. palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

c. krzyczenia i uzywania stow powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

d. handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam, oraz ulotek;

e. fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody Loop;

f. wprowadzania zwierzat;

g. wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatdw pirotechnicznych, fatwopalnych
oraz wybuchowych;

h. prowadzenia dziatalnosci gospodarczej bez zgody Loop, w szczegdlnosci treningow
personalnych,

i. pozostawania bez opieki oséb matoletnich.

5. Cztonkowie Klubu, przebywajacy na terenie Klubu, zobowigzani sg do:

a. przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspdtzycia spotecznego, zasad dobrego
zachowania i szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczgcych oséb;

b. powstrzymania sie od zachowania moggacego narazi¢ udostepnione mienie na uszkodzenie
lub zniszczenie;



c. zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

d. podporzgdkowania sie poleceniom personelu Klubu;

e. zapoznania sie z instrukcjami uzytkowania sprzetu (ew. uzyskania informacji od personelu
Klubu w przypadku braku takiej instrukcji przy sprzecie) przed przystgpieniem do jego
uzywania;

f. zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem Klubu;

g. odkfadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

i. opuszczenia terenu Klubu do obowigzujacej godziny jego zamkniecia.

6. Loop nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w skutek dziatania Cztonka Klubu i z
jego winy, w szczegdlnosci polegajace na korzystaniu ze sprzetu w sposéb niezgodny z jego
przeznaczeniem, w tym w sposéb niezgodny z instrukcjami obstugi lub wskazéwkami personelu
Klubu, chyba ze do szkody doszto z winy Loop.

7. Cztonek Klubu zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego mozliwosci, a w
przypadku braku stosownej wiedzy, co do witasnych mozliwosci, zobowigzany jest do
poinformowania o tym personelu Klubu.

8. Personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci,
dotyczacych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania éwiczen fizycznych,
przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen, Cztonek Klubu powinien zasiegna¢ opinii
lekarskiej. Loop nie ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate w zwigzku z
uchybieniem przez Cztonka Klubu powyzszym wskazaniom.

9. Cztonek Klubu korzystajgcy z ustug Klubu zobowigzany jest do noszenia na terenie Klubu
czystego stroju i do zmiany obuwia na czyste obuwie sportowe. Obuwie nalezy zmieni¢ w
szatni, przed wyjsciem do innych pomieszczen. Obuwie sportowe musi by¢ odpowiednie do
rodzaju wykonywanych ¢wiczen. Niektdre zajecia wymagajg uczestnictwa bez obuwia lub
wykorzystania obuwia specjalnego, o czym informuje personel Klubu.

10. Cztonek Klubu jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy osobistych w szafkach
znajdujacych sie w szatni.

11. Loop informuje, ze pomieszczenia Klubu, z wytgczeniem szatni i fazienek mogg by¢
monitorowane przy pomocy sieci kamer przemystowych, w celu zapewniania bezpieczenstwa.
Loop nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie rzeczy osobiste Cztonka Klubu pozostawione na
terenie danego Klubu.

Ill. Sitownia, petla i zajecia grupowe

1. W trakcie korzystania z sitowni, petli lub zaje¢ grupowych Cztonek Klubu zobowigzany jest
stosowad sie do zalecen i wskazdwek personelu Klubu, w szczegélnosci trenera lub instruktora
zajec grupowych.

2. Podczas ¢wiczen z wykorzystaniem sprzetu sportowego, Cztonek Klubu zobowigzany jest do
korzystania z recznika, umieszczanego na sprzecie, z ktérego korzysta.

3. Trening na sitowni nie jest ograniczony limitem czasowym z zastrzezeniem godzin otwarcia
Klubu.

4. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu w petli Cztonek Klubu lub osoba ¢wiczaca
zobowigzana jest do przejscia treningu wprowadzajgcego z pracownikiem Klubu. Trening w
petli nalezy wykonywaé zgodnie z przyjetymi przez Loop zatozeniami, tj.:

a) trening nalezy rozpocza¢ od dowolnie wybranej maszyny;

b) jesli to mozliwe nalezy zachowac przynajmniej jedng maszyne odstepu od kolejnej ¢wiczacej
w petli osoby;



c) trening rozpoczyna sie w momencie ustyszenia sygnatu gongu, a po kazdym kolejnym sygnale
gongu nalezy kontynuowac trening na kolejnej maszynie poruszajgc sie odwrotnie do kierunku
ruchu wskazéwek zegara;

5. Uczestnictwo w zajeciach grupowych wymaga wczesniejszej rezerwacji miejsca na dane
zajecia. Rezerwacji mozna dokonywac za pomocgy systemu zapisdw on-line przez aplikacje
efitness, ktéra jest do pobrania przez Sklep Play badz App store.

6. Loop zastrzega sobie prawo do odwofania zaje¢ grupowych najpdzniej dwie godziny przed
godzing rozpoczecia danych zaje¢ grupowych w przypadku, gdy liczba zapisanych na te zajecia
Cztonkdw Klubu jest mniejsza niz 6 (sze$¢) osob. Cztonkowie Klubu informowani sg o odwotaniu
zaje¢ w takiej sytuacji za posrednictwem poczty elektronicznej na wskazane adresy e-mail
podany podczas zaktadania konta w aplikacji.

7. Cztonek Klubu moze dokonac¢ rezerwacji najwczesniej na 48h przed godzing rozpoczecia
danych zaje¢ grupowych, natomiast odwotac rezerwacje miejsca na dane zajecia grupowe
najpodzniej na dwie godziny przed ich rozpoczeciem. Rezerwacji i odwofania rezerwacji mozna
dokonac za pomoca systemu zapiséw on-line przez aplikacje efitness.

8. W przypadku nieobecnosci na zajeciach grupowych Cztonka Klubu zgodnie z dokonang
rezerwacjg lub odwofaniem udziatu w zarezerwowanych juz zajeciach grupowych przez
Cztonka Klubu na mniej niz 2 godziny przed rozpoczeciem danych zaje¢ grupowych, w
przypadku 3 (trzech) takich nieobecnosci w ciggu 30 dni Cztonek Klubu nie bedzie miat
mozliwosci dokonania rezerwacji na zajecia grupowe przez okres kolejnych 30 (trzydziestu) dni.
Po uptywie wskazanego terminu powyzszg blokade mozliwosci zapisu na zajecia grupowe
stosuje sie odpowiednio. Cztonek Klubu moze dokonaé¢ wczesniejszego zdjecia blokady w
momencie, gdy dokona ptatnosci w wysokosci 20 zt w recepc;ji klubu.

9. Cztonek Klubu jest zobowigzany do kazdorazowego zgtoszenia swojej obecnosci przed
zarezerwowanymi zajeciami grupowymi na recepcji Klubu, a nastepnie punktualnego wejscia
na sale zaje¢ grupowych. Ze wzgledow bezpieczeristwa personel Klubu moze poprosié
spoznionego Cztonka Klubu o opuszczenie sali.

10. Jedynie dokonanie rezerwacji, zgtoszenie swojej obecnosci na recepcji Klubu przed
zajeciami i punktualne przybycie na zajecia grupowe gwarantujg uczestnictwo w danych
zajeciach grupowych. Jezeli Cztonek Klubu spdinia sie, jego zarezerwowane miejsce na
zajeciach grupowych moze zajg¢ Cztonek Klubu z listy rezerwowej.

11. O wpuszczeniu na sale zaje¢ grupowych Cztonkéw Klubu, ktdérzy nie dokonali rezerwacji
miejsca (w tym tych, ktérzy nie majg takiej mozliwosci z uwagi na blokade lub brak podania
danych) lub znajduja sie na liscie rezerwowej, decyduje wytgcznie personel recepcji Klubu (nie
osoba prowadzgca zajecia grupowe).

12. W przypadku powziecia przez instruktora zaje¢ grupowych watpliwosci co do zgodnosci
ilosci oséb na sali zaje¢ grupowych z iloscig osdb, ktére dokonaty rezerwacji na zajecia,
instruktor uprawniony jest do pobrania z recepcji listy z zapisami i zweryfikowania tozsamosci
0s6b przebywajacych na sali, z jednoczesng mozliwoscig zazadania opuszczenia sali przez
osoby, ktore na liscie sie nie znajduja.

13. Cztonek Klubu, bedacy na zajeciach grupowych po raz pierwszy, jest zobowigzany przed
rozpoczeciem zajec grupowych, do poinformowania o tym fakcie Instruktora zaje¢ grupowych.
14. Zajecia grupowe prozdrowotne majg charakter profilaktyczny i nie stanowig konsultacji
medyczne;j.

15. Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz oswietleniem Klubu upowazniony jest
wytgcznie personel Klubu.

16. O otwarciu lub zamknieciu drzwi i okien decyduje wytgcznie personel Klubu.



17. Loop zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakoriczenia zaje¢ grupowych,
zmiany rodzaju i formy zajec¢ lub instruktora oraz odwotania zaje¢ grupowych, w sytuacjach
nagtych lub w przypadku wprowadzania zmian w grafiku.

18. Podczas odbywania sie zaje¢ grupowych w salkach, czy treningu grupowego na petla salki
czy petla sg wytaczonego z uzytku, za wyjatkiem petli po uprzednim uzgodnieniu z
prowadzgcym zajecia i wytgcznie dostosowujgc sie do jego polecen.

IV. Postanowienia korncowe

1. Regulamin dostepny jest w Klubie oraz na stronie internetowej www.loopfitness.pl.

2. Loop uprawniony jest do zmiany tresci Regulaminu. W przypadku gdy Regulamin jest czescia
umowy o charakterze ciggtym, jego zmiana odbywa sie na zasadach szczegétowo opisanych w
Ogolnych Warunkach Umowy dostepnych w Klubie oraz na stronie www.loopfitness.pl.

3. Postanowienia Regulaminu nalezy interpretowa¢ wraz z trescig Ogolnych Warunkéw
Umowy.




